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4 neHn HEBT: R 6
7-11 JIET
Macca Iimeskbie Beuectsa uepreru-yeckas| Ne pewen-
IIpuem numu, HanMeHoBaHme Gar0aa
nopuHn Bean, r HKupbr, r Vraesomb, r LEeHHOCTb, KKaJ TYpBI
3aBTpak
BJIIOO0 M3 PLIBLI (PLIBA, TYIIEHAS B TOMATE C OBOILLIAMH Ne 5, 5
229 um KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) o 9:1/11,60 L.GIL18G 109/13,0  1423/159,00 229/106
e
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YAK C CAXAPOM U TUMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,000 686
XJIEB IMIIEHHMYHBIN Ne6 50 395 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem mumu: 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73
nosiaHHK (OB3)
POXXKH COBHBIE 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNel6
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
HToro 3a npuem numu: 300 6,70 10,00 62,00 418,00
. 12-18 JIET
g IInmessie BewecTsa
Macca Jueprern-vyeckas| Ne peuen-
: IIpuem numu, HaHMeHoOBaHHe G101 )
= HopIun Benkn, r Kupsr, r Yraesonpr, r | WEHHOCTE, Kikan Type!
j 3aBTpax
BﬂIdHO U3 PBIBLI (PLIBA, TYIIEHAS B TOMATE C OBOILJAMH Ne =
212 2,9/ 229/
229 yum KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 1o 102178 A s s B
KAPTO®EJIb OTBAPHO!M C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YAN-C CAXAPOM U IAMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,000 686
XJIES MIIEHWUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hro:'0 32 npuem nmumu: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
noagnuk (OB3)
POXKH CIOBHLIE 100 6,50 10,00 47,00, 360,00 TTKNel6
T-L‘\I‘/‘Z,C CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685
Hroro 3a npuem numun: 350 6,80 10,00 69,00, 433,00

al® Son!




